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Das Trink-Kollagen für Ihre Haut 
mit dem [HC]-Kollagen-Effekt.
Studien zeigen: Kollagen ist 
nicht gleich Kollagen. ELASTEN® 
 setzt mit dem [HC]-Kollagen-
Komplex neue Maßstäbe in 
der Hautgesundheit. Dieser 
ist entscheidend für sichtbare 
Veränderungen der Haut. 
Untersuchungen zeigen eine 
Steigerung der Hautelastizität 
und nachgewiesen sichtbar 
weniger Falten – am 
ganzen Körper.
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Entspannt auf dem 
Fluss ins neue Jahr.

Wellness-Flusskreuzfahrten mit VIVA All-Inclusive

 Yoga & 
 Qigong, Nordic  

Walking, 30-minütige  
Massage inklusive,  

Vorträge rund um Ihre  
Gesundheit, Wellness  

Menüs, Detox  
Getränke



EDITORIAL

BESTELLEN SIE
Die News der Chefredaktion: www.bunte.de/CRnewsletter 

oder scannen Sie den QR-Code

SCHREIBEN SIE
mir Ihre Meinung: r.poelzer@bunte.burda.com

Robert Pölzer

Robert Pölzer
Chefredakteur

Jedes Jahr weckt Weihnachten die 
größten Erwartungen. Erwartungen 
an die harmonische Stimmung un-
term Weihnachtsbaum. Erwartun-

gen an die Opulenz der Dekoration. Er-
wartungen an die Wertigkeit der 
Geschenke. Erwartungen, die die Vor-
freude auf das Fest der Liebe trüben und 
viele unter großen Leistungsdruck setzen. 
Nicht selten werden diese Erwartungen 
enttäuscht und Weihnachten versinkt in 
einem Tränenmeer. Weil die Gans nicht 
durchgebraten ist. Weil das geschenkte 
Parfüm das falsche ist. Und weil wieder 
mal ein schwelender Streit unter der Ver-
wandtschaft aufflammt.

Warum tun wir uns das an? Warum 
setzen wir uns so sehr unter Druck? Weil 
wir uns nach Harmonie sehnen. Weil wir 
diesen Moment der Harmonie manchmal 
regelrecht erzwingen wollen. Weil wir im 
gesellschaftlichen Wettkampf der Perfek-
tion und der Superlative nicht das 
Schlusslicht sein wollen. Das allerdings 
geht am eigentlichen Sinn und Wert des 
Weihnachtsfestes vorbei.

INNERE EINKEHR
Weihnachten ist die Zeit, sich auf 
das Wesentliche zu besinnen

Kanzlerkandidat Friedrich Merz und 
Ehefrau Charlotte versuchen, in ihrer Fa-
milie darauf zu achten, dass das Weih-
nachtsfest ein Fest der Freude bleibt und 
die Erwartungen nicht in Stress münden. 
„Meine Eltern besuche ich kurz vor den 
Feiertagen“, sagt er. „Und zu Weihnachten 
fahren Charlotte und ich zu unseren drei 
Kindern, damit sie an den Feiertagen 
nicht stundenlang mit ihren Kindern im 
Auto sitzen müssen.“ Und auch beim 
Thema Geschenke gilt bei der Familie 
Merz Zurückhaltung. „Unsere Enkelkin-
der bekommen natürlich Geschenke. Aber 
wir Erwachsenen wichteln seit ein paar 
Jahren nur noch untereinander, was ich 
großartig finde.“

Das Jahr bietet jeden Tag die Möglich-
keit, anderen Freude zu schenken. Eigent-
lich braucht man dafür kein Datum. Des-
halb ist Weihnachten in erster Linie ein 
Zeichen – und die Botschaft an alle Men-
schen, sich mit Respekt, Wertschätzung 
und Liebe zu begegnen. Diese Botschaft 
gewinnt umso mehr Kraft, wenn wir sie 
nicht nur an den Feiertagen leben, son-
dern stets in unserem Herzen tragen. Das 
wichtigste Geschenk, das wir machen und 
empfangen können, ist eine liebevolle 
Geste. Sie kann ein wertvolles Präsent 
genauso wie eine innige Umarmung sein. 
Hauptsache, es kommt von Herzen.

Gib jedem Tag die Chance, der beste 
deines Lebens zu werden.

Lasst es ein Fest der  
Freude sein !
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Shop online: www.juvia.com/bunte

Fotograf: Andreas Ortner
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