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EDITORIAL

Liebe Leserin,
lieber Leser,

wer sagt, dass man Garten
oder Terrasse nur im
Sommer genieBen kann?!
Mit warmenden Acces-

; Gaby Ht'iger._ soires, einer praktischen
B Ebefredakte“”” Feuerschale und leckeren
: Gerichten kann geselliges Beisam-
mensein drauBBen auch im Winter
richtig schon sein. Ab Seite 60 stel-
len wir Ihnen kuschelige und kuli-
narische Ideen daftir vor. Was sich
in dieser Ausgabe noch eignet fur
den Genuss im Freien? Wie wdre
es mit den orientalischen Speziali-
tdten unserer TV-Koche im Extra-
Heft? Ich wiirde zum Beispiel
Borek mit Spinat und Feta (siehe
links), Pide oder Gemlisekofte
servieren, das kommt garantiert
gut an. Etwas SuBes fiir die
gute Laune darf nattirlich auch
nicht fehlen. Unsere tollen
% Kuchen mit Orange und Zitrone
schmecken auch ganz wunder-
bar zu Gliithwein und Punsch.

@ Herzlichst Ihre
‘i}_ T et .
~ }'&“‘ — N

\ ,  Was halten Sie im Winter von einer gemdlitlichen Party im Freien?

‘:;\ Schreiben Sie mir unter gaby.hoeger@burda.com
Q‘*«a; oder an Mein Buffet, BurdaVerlag Publishing GmbH,
N, 4 J Gaby Hoger, Arabellastr. 23, 81925 Miinchen.

BT N T ST S

Der direkte Draht in die Redaktion

Falls Sie Fragen zum Abo haben:

Telefon: +49 781 6396553
(Zum Ortstarif; Mobilfunknetze kénnen abweichen)

Fotos: Florian Generotzky, GU/Julia Hoersch,

livingdmedia/Anette Nordstrom, privat

Wenn Sie einen Rat brauchen: Annétte Lucas
Unsere Kollegin Annette Lucas ist gerne fir Sie da. Sekretariat und
Telefon: +49 781 845105, E-Mail: meinbuffet@burda.com Leserservice
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MEIN BUFFET im Januar

Rezeptregister

HAUPTGERICHTE

(FLEISCH, FISCH, VEGETARISCH)

Backfisch mit Krauter-Dip ........cccccccouerenne °23

Borek mit Spinat und Feta.............cc.c.... 0042

Bulgur Pilaw mit Auberginen .................. *53 R
Chorizo-Rouladen.............ccccooeeiiienenn. *15 _gg
Doraden auf Kartoffelbett...................... 0051 B
Erbsen-Kokos-Suppe mit Wasabi-Creme ..e 47 5
Fenchelsuppe........ccooooiiciiiiiiiee 74
Fisch-Kebab mit Kohlrabisalat.................. *50 1
Fladenbrot mit Sesam ............cccceeeiene e 43

Garnelen mit Tomaten-Apfel-Gemise....... *50
Gemise-Kofte
Griinkohl-Auflauf ..
Hahnchenkeule mit Kichererbsen..
Jerusalem-Teller ........ccooeeeieiiiiiiiiiiins 49

oBsaveesoeessanst N rta

3
Kalbs-Tafelspitz mit Bouillon-Gemiise ....®* 30 St :
Kartoffelsalat mit Sumach ........................ °44 3
Kartoffelsuppe ..........ccccooiiiiiiiii °62 paas
Kebab-Hackbraten ................cc.cc..cc...... 0048 i*

Kichererbsensalat mit Granatapfel
und Minze .......ccoooeiiiiiiiiiiici
Kirschtomaten-Tarte-Tatin .....................
Kohlrabisuppe mit Brunnenkresse..........

Kohlrouladen mit Pilzen........................

Kirbis-Lasagne ...........cccccooveiiiciiiien.
Orientalische rote Linsensuppe ..............

Pide mit Hackfleisch und Sucuk-Kase
Putenrouladen auf griechische Art ...........
Rinderrouladen mit Wirsing-Fullung ......

Rotkohl-Suppe.........cccooooiiiiiiiiiiic
Salami- SiiRkartoffel-Pizza........................
Schweineroulade mit Sauerkrautfillung ...
Spitzkohlrélichen in Currysauce .............
Vegane Linsen-Frikadellen ............... .
Weille Bohnen mit Tahina & Tatbhila .......
Wirsingeintopf...........ccoooviiiiiiiiiie
Zander auf Ofengemiise...........................
Zander in Dijon-Senf-Sauce......................
Zander mit Linsen...........ccccooiiiiiiiiiis
Zuricher Geschnetzeltes ,light" ................

Backen: Die Zitronen-Parfait-
Torte bringt Sonne auf die Tafel -
et & e S | =F

+

KUCHEN & DESSERTS

Bienenstich vom Blech...............cceeuvee.
Orangen-Tarte mit Mandel-Miirbeteig ...
Orangentorte mit Minze ........................
Rosinenschnecken ..........ccccoccvvvvvievinnnn.
Topfen-Palatschinken...............................
Zitronen-Parfait-Torte...........cccoovvvveveennnnn.
Zitronen-Tortchen ..........ooovevveevieeiineiinn.
Zitrus-Schmand-Kuchen .......................

Kreativ-ldee: Pflanzen-Bilder
und mehr Ideen fiir Stickrahmen

Schwierigkeitsgrad: T ' g FACH 7h0 . 12 Reiée:TVPerfekte

e Einfach 3
oo Mittel Sicht von der

eee Anspruchsvoll

Plattform Gemmi.

Die Bergwelt im
Oberwallis ist
beeindruckend
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Eine Auswahl unserer TV-Ko6che und Experten

Rouladen Ob wie von Oma gewickelte Kohlrouladen
oder kostliche Varianten mit Pute, Sauerkrautfillung und
auf vegetarische Art — hier kann niemand widerstehen

Warenkunde Zart, mild und voll gesunder Vital-Stoffe
— Zander bereichert die Kiiche

Klassiker auf leichte Art Das ist Trend: Geschnetzeltes,
Pizza und mehr Lieblingsessen mit weniger Kalorien

eatbetter Gutes mit Wirsing, Rot- und Griinkohl

Badischer Genuss Mit Tafelspitz und Bienenstich ladt
Verleger Dr. Hubert Burda zu Tisch und verrdt, was einen
guten Gastgeber ausmacht

Backen mit Zitrusfriichten In Parfait-Torte, Schmand-
Kuchen und Tértchen sorgen die Exoten fiir gute Laune

Kuchen des Monats Erfrischend-fruchtige
Orangen-Tarte mit Mandel-Mdirbeteig

Basic Kochen Rosinenschnecken a la Johann Lafer

Extra-Heft mit TV-Kdéchen Mit Aromen aus
1001 Nacht: einfach leckere Rezepte aus der Orientkiche

Kreativ-ldeen Kunstvoller Auftritt fiir Stickrahmen
als Memo-Board, Tirschild und Bilderrahmen

Gute Idee Originelle Ordnungshelfer fiir Kiiche, Bad
und Flur selber gestalten

Gastlichkeit Wir feiern den Winter mit wiarmenden
Deko-ldeen und heiBen Leckereien

Reise Beeindruckende Viertausender, urige Bergdérfer
und einladende Hutten heien im Oberwallis willkommen

Sehenswert ,Gottes schonstes Haus an der NeiRe":
die Gorlitzer Stadtkirche St. Peter und Paul

Reportage Bald startet die diesjahrige WM in der
Steiermark — EisstockschieBen gestern und heute

Koch des Monats Paul Ivi¢ hat sich mit vegetarischen

Gerichten einen Namen gemacht und einen Stern erkocht.

Uber seine Biicher und den Geschmack der Kindheit

Kase von Fatmanur I<|I|c ist el'n I(Iassﬂ(er der Or entKiiche®

76
78
80*

82*

84

88

Clever leben Unterwegs bei Eis und Schnee—mit unseren
Tipps kommen Sie mit Rad, Auto und zu Fuf sicher ans Ziel

Gesund leben Heilung aus Fernost: Was die traditionelle
chinesische Medizin (TCM) ausmacht und wie sie hilft

Expertenrat Der Bio-Rhythmus beeinflusst unseren
Alltag. So kénnen Sie ihn fir sich nutzen

Naturapotheke Husten lindern mit Pflanzenkraft

Frostige Schonheiten Wenn Raureif seinen kristallenen
Mantel ausbreitet, verwandelt sich alles in eine Glitzerwelt

Niitzliche Tipps Orchideen sind immer modern - tber
Pflege und Sorten. Plus: Was jetzt im Garten anfallt

In jeder Ausgabe

3 Editorial 89 Impressum
6 Magazin 90 Geschichte
29 Marktnotizen zum Vorlesen,
R Vorschau
71 Ratsel
*

= unsere Titelthemen/Titelrezept

Vegetarische Rezepte Alle
Gerichte ohne Fleisch & Fisch
erkennen Sie an diesem Symbol

Vi
Vegane Rezepte Alle Gerichte
ohne tierische Zutaten erkennen
Sie an diesem Symbol
Ndhrwerte: KH Kohlenhydrate
EW Eiweil F Fett
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Peoplelmages.com, stock.adobe.com (3)/didiksaputra/Lumixera/Sergio Delle

Fotos: iStock (2)/den-belitsky/AscentXmedia, Jennifer Braun, shutterstock/
Vedove, StockFood/Rafael Pranschke

Tor zur Geisterwelt

Nach altem Volksglauben 6ffnet
sich in den Rauhnéchten das Tor
zur Geisterwelt — was unsere Welt
positiv wie negativ beeinflusst. Sie
beginnen je nach Region am 21.
oder 2512., dauern zwolf Nachte.
Oft werden sie auch ,Wolfsnichte"
genannt, da sich die scheuen Tiere
in der dunklen Zeit eher zeigen.

6 Mein Buffet sanuar 2025

Schaurige Gestalten

Um Geister, die ihr Unwesen treiben,
zu verjagen, treten ihnen traditionell
finstere Gestalten mit Kostlimen,
Holzmasken und Glocken entgegen
— die Perchten. Sie sollen nach alter
Uberlieferung Gliick bringen. Wer
so ein Spektakel erleben mochte —
Termine z.B. unter bayerischer-
wald.de, Stichwort Rauhnacht.

Rauch & Reinigung

Rauchern ist einer der alten Brauche,
die zu den Rauhndchten gehéren.
Damit soll seit jeher negative Ener-
gie vertrieben werden. Auch heute
ist es wieder beliebt, Raume durch
Rauch zu reinigen, ihnen eine
bessere Atmosphare zu schenken,
etwa mit Salbei oder Rauchermi-

schungen (z.B. www.tantefine.de).


http://www.tantefine.de

gehen, Altl'égfe'r_'l
~ abzuwerfen und sich ;
neue Jahr vorzubereiten —

Das ist ein eher neueres Ritual der
Rauhnéachte. 13 Wiinsche werden
auf kleine Zettel geschrieben und
zerknullt aufbewahrt. In jeder Rauh-
nacht wird ein Zettel verbrannt, in
der Hoffnung, das Universum er-
fullt den Wunsch. Der 13. Wunsch,
der Gbrig bleibt, soll man sich dann
im Laufe des Jahres selber erfiillen.

und alkoholfrei zu mir zu kommen und
Kraft fiir neue Projekete zu sammeln.

~
7

“ Gedicht

des
Monats

£\
Winterwdrme

Mit brennenden Lippen,
unter eisblauem Himmel,
durch den glitzernden Morgen hin,
in meinem Garten,

hauch ich, kalte Sonne, dir ein Lied.

Richard Dehmel
(1863 - 1920)

Ich freue mich im

... darauf, mit viel Rube, Veggie-Kost

Wurzeln und Kobl sind jetzt die

Lieblinge in meiner Kiiche! Besonders

mag ich mit Schmorkobl gefiillte

Nudeltaschen, vor allem, wenn das

Ganze mit arabischen Gewiirzen
abgeschmeckt ist.

Erndhrungs-Expertin
und TV-Ko6chin
www.anjatanas.de

Fundstiick
der Redaktion

Gliickskekse

Sie machen einfach SpaR, erst recht
zum Jahreswechsel. Rezept fiir

80 Stiick: 770 g Butter mit 110 g Puder-
zucker schaumig rithren. 3 Eiweif8 zu-
geben. 120 g Mehl unterriihren. Ofen
auf 180 Grad heizen. Kreise auf Back-
papier malen, Papier aufs Blech legen.
Je 1 TL Teig auf einen Kreis geben, glatt
streichen, ca. 5 Minuten backen, her-
ausnehmen, vom Papier I6sen. Notiz
auf den Keks legen, den in der Mitte
falten und die Enden zum Kreis biegen.
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- 'KULINARISCHES Rouladen-

Natalie Lumpp
Sommeliere und
TV-Expertin u.a.
bei ,Kaffee oder
Tee" (SWR)

— Kohlrouladen mit Pilzen

— Die Hackfullung-wird mitedlen
Stempllzen verfeinert=Dazu passt--
= e|ne cremlge Sauce mit Rost ilzen:
= = Rezept Seite 14




e : — e e _
essssse s . 3 o = copemsmBanses

€ €€
il |

ein
Estate H

se®
-
-8 8™ -
T 1L B A B
sooaes &6 -

ische.
ia, erwa

sssbes®m BP0

2 ® % o

h

ger; griec

MY YT L L LTS
YT IR R T

i L L LR R R

brosacsaess®e®
N
e so S sOMBDOSSSS
A cgscssessaas
sacesoceoae 88
b peocnssesamsssss
seo8s

1

ker mit Kohl pas.;t}.

/]
am besten ein kriuteriger, volle
Malagouz
Weingut,Alpha

R

Y T R
sapscoa B8
.:..illi'll.!.
smcosnscaees
Aesopouotbonnm ®ee®

WeifSer,
vom

Zum Klass

Perfekt zu den Putenrollen
Wblumig-frucht
, ein

2

heooenaae®
oo neoo@s 0@

™MITI EE T2 1
pooas O DB
r@omes o080
hoosos® ®ases
aEaonae®®oerds

boroage *aes

asSssesenman,

Aamtscpssasssnssagy
See s snesseovenn sy L TY

i T
bl L LN TTY

Rollen eine:mediterrane Note:
Rezept Seite 14

: Stessennsme
S evemsna,

alrlo.ll.

Putenrouladen’auf griechische Art
Die Fiillung macht's: Mit Spinat, Feta,
Datteln und_ Pinienkernen. bekommen die

JaneqgnaN seaipuy :Sulh}spood/1aneqnaN Seiyie\w/solpnis poo4301s ‘1eaud ‘[eydisepn 933 :ausinbayuaiddnyds uniSis g 93300 Sior :Suikispoo4/uuewys $190(/39u pooseping 50304
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KULINARISCHES Rouladen
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f »Ein Pinot blanc aus dem Elsass, ein
WeifSburgunder, begleitet die Rouladen mit
Kraut aufs Feinste. Zu den Rinderrouladen
empfehle ich einen Valpolicella. Gern vom
traditionellen Weingut Masi, das dieses Jahr

Partner der BAMBI-Verleihung war. “

] Schwemerouladen mit
/ Sauerkraut
| L SuB -Wurzig servirt auf gedunsteten BT
Apfelschelben und Dunkelbiersauce:;
Rezept Selte 14"
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Fotos: burdafood.net/Joerg Lehmann/Foodstyling: Max Faber, StockFood/Profimedia



