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Drei Viertel unserer rund 580 heimischen
W|Idb|enenarten sind sogenanntej%odenmster BES
heiBt, sie nisten im Erdré&_]ﬁStellwanden oder auch
Abbruchkanten‘Von den Wildbienen se selbstgegrabene
‘Hohlrwe dienen als Brutkan'w-m-an fiir ihren Nachwuchs.
Bewuchsfreie, sandige Bodenstellen sind daher ein Muss
im eigenen Bienengarten. Klassische Nisthilfen kénnen
zusatzhc%gebothen Dles‘e'el.g'y-ﬁ-e-r?smh fur
Hohlraumnister wie z. B.M 3. Mauerbienen.”

Dr. Otto Boeckmg,

. Wlssenschaftler am LAVES Institut
fir Bienenkunde Celle und #beebetter-Experte
LA

f‘-‘a

NEUDORFF



Fotos auf dieser Seite: Marianne Majerus Garden Images, MSG/Frank Schuberth, Annette Timmermann
Titelfotos: Adobe Stock, Marion Nickig (2), Brigitte & Philippe Perdereau (gr. Foto), Shutterstock/haraldmuc
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J 4 Garten,von Tanja Bohlken
‘zu_einer kleinen Pause ein

WOLFGANG BOHLSEN,
Chefredakteur
MEIN SCHONER GARTEN

-

# Wenn die Sonne scheint,
ladt der Sitzplatz im

PP ST SRR

editorial

Shete /éé’/_@/fkmﬁn, Liebe Bier

Der frithe Vogel fingt den Wurm - und
die frithe Bliite fingt den Blick. Wahrend
die meisten Stauden und Straucher noch
im Winterschlaf liegen, nutzen Schnee-
glockchen, Winterlinge und Lenzrosen
die Gelegenheit fiir einen Soloauftritt —
wunderschon anzuschauen im Garten
von Tanja Bohlken, siehe Foto unten,
den wir Thnen in unserer Reportage ab
Seite 102 ausfiihrlich vorstellen.

Erst ein paar Wochen spéter zeigt sich
die frisch gekiirte ,Staude des Jahres
2025 mit dem recht sperrigen Namen
Kaukasusvergissmeinnicht. Ich hitte ihr
sehr gerne einen kleinen Trennstrich

zwischen ,,Kaukasus® und ,Vergissmein-
nicht® gegbnnt, aber aus botanischer
Sicht handelt es sich hier eben nicht um
ein Vergissmeinnicht (Myosotis), son-
dern um eine eigene botanische Gattung
namens Brunnera. Nichtsdestotrotz ver-
schonert das Pflanzchen auch mein klei-
nes Vorgartenbeet im Halbschatten und
gldnzt dabei vor allem mit seinen creme-
weifs gemusterten Blattern — zarte Bliiten
kommen ab April/Mai dazu, und die
erinnern dann tatsdchlich sehr an das
klassische Vergissmeinnicht.

Einen bliitenreichen Start ins neue Jahr
wiinscht Thnen mit herzlichen Griiflen

<)y

M%Wd VAL

E-Mail: w.bohlsen@burda.com

Folgen Sie uns auch gerne auf: www.mein-schoener-garten.de
oder auf Facebook: www.facebook.com/meinschoenergarten oder auf Instagram: mein_schoener_garten
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» 10 Farbenfrohe Winterbeete

Der Luisenpark Mannheim bietet spannende
Pflanzkombinationen zum Nachmachen

P 18 Staude des Jahres 2025

Das Kaukasusvergissmeinnicht begeistert mit
schén gezeichnetem Laub und zarten BllUten

74 Nachhaltig gartnern
Entdecken Sie unsere 6kologisch wertvollen
Tipps rund ums ,Zero Waste Gardening”

erleben+entdecken

22 Stadtgarten mit landlichem Flair
In diesem griinen Refugium in Bochum fand
sogar eine Huhnerschar ein neues Zuhause

P 28 Wintergezwitscher

Wissenswertes und Kurioses aus der Vogelwelt

101 Madrid & Galicien zur Kamelienbliite

Unsere Leserreise fihrt im Méarz nach Spanien

102 Versteckter Garten am Jadebusen
Dieses friesische Kleinod ist nicht nur fur
Schneegldckchen-Fans ein wahres Paradies

Extra: Gartenplanung

» 32 In 7 Schritten zur Wohlfiihl-Oase
Wir zeigen, wie man einen neuen Garten
anlegt oder einen alten umgestaltet

P 42 Ein Garten - zwei Ideen
Mit Planen und Pflanzenlisten: Vorschlage fur
einen 150 Quadratmeter groBen Hausgarten

neu+nutzlich
46 Auf dem Boden bleiben

Praktische Scheren und Sagen mit Teleskopstiel
erleichtern den Schnitt von hohen Gehdlzen

72 Parkplatz im Griinen
Clevere Lésungen: Der Autostellplatz am
Wohnhaus kann auch unversiegelt sein

planen+gestalten

P 50 Gemiisebeete planen
Wie Sie mit einem guten Mix aus Gemuise und
Krautern auch auf kleiner Flache viel ernten

kreativ+ischon

68 Sonnengelbes Bliitennest
So wird der bluhende Winterling zum Blickfang

80 Glanzlichter in Weil3
Wir verwandeln Schneegléckchen, Christrosen
und Primeln in blihende Eyecatcher
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Wissenswertes Uber
Rotkehlchen & Co.

Saulen- und kugel-

) formige Immergriine,
dazu Ziergraser und die
Fruchtstdnde von Stau-
den verleihen dem von
Raureif Gberzuckerten
Garten in der Winter-
sonne eine wunder-
schone optische Tiefe

Auf der Titelseite
angeklndigte Themen
sind mit einem Pfeil »
gekennzeichnet
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Schauspieler Adnan Maral

,Ein Garten schenkt Glick und Inspiration, nirgends
kann man sich besser entspannen”, verrat Adnan Maral,
der in der Erfolgsserie ,, WaPo Elbe” (Das Erste) als
Kommissar im Einsatz ist. Neben Blauregen, Holunder,
Hortensien, Nelken und Tulpen gibt es in seinem Garten
nahe am Ammersee vor allem Bdume. , Alle Pflanzen
mussen sich bei uns wohlftihlen — sonst wird das nix!”
Und Adnan Maral erzahlt vom Obstbaum, dessen
Kirschen von den Amseln geklaut werden, vom Feigen-
baum oder dem uralten Birnbaum, dessen Friichte mit
den Nachbarn fréhlich geteilt werden. Lieblingsblume?
,Lilien. Ich mag die weiBe Farbe, ich mag ihren Duft.”
Gibt es ein Geheimnis? Der Star lacht: ,Wenn der
Frihling kommt, werde ich fur meine Frau Franziska
eine blauviolett blthende Waldrebe pflanzen. Die Sorte

1o

heit ‘Franziska Maria’.

Mehr Griin steht jedem Zuhause gut — da

lohnt ein Blick auf unsere Pflanzen-Sets, die Zimmer
schmticken und das Raumklima verbessern. Das Trio
.Evergreens” aus Fensterblatt, Goldfruchtpalme und
Einblatt (siehe unten) kann je nachdem,
wie viel Platz vorhanden ist, in zwei
verschiedenen TopfgréBen fur rund

69 oder 23 € bestellt werden
(shop.garten.de/zimmerpflanzen)

.

Friihlings-
QEfIUSter auf der
Terrasse: Wer Sehnsucht

nach ersten Frihlings-
boten hat, verleiht
Winterlandschaften aus
Mini-Baumchen, weiBen
Kugeln und Sternen mit
Hyazinthen (Dehner)
lebendiges Grtin. Um
den frischen Austrieb
zu schitzen, stellt man
die Schalen bei Frost
rechtzeitig ins Haus

/nABU

Stunde der
Wintervagel

4 TiHLMT!

10. bis 12. Januar 2025

Die

Stunde der
Wintervogel

findet in diesem Jahr bereits
zum 15. Mal statt. Vom

10. bis 12. Januar kénnen alle
Vogelfreunde bei der bundes-
weiten Zahlaktion vom NABU
und LBV mitmachen und Vogel
im Garten beobachten.

Ausfuhrliche Infos unter
www.stundeder
wintervoegel.de

Neun neue Rosensorten, d ihre Robustheit
und Schdénheit Uber drei Jahre ohne jegliche Behandlung von
Pflanzenschutzmitteln bewiesen haben, durfen das begehrte
ADR-Siegel (Allgemeine Deutsche Rosenneuheitenpriifung)
tragen. Zu den Gewinnern zéhlen die Kletterrose

‘Perfumy Siluetta’ (Kordes), die Kleinstrauchrose
‘Bienenweide Ivory’ (Rosen Tantau) und Beetrose
‘Spotlight’ (Kordes). Infos zum gesamten aktuellen

ADR-Jahrgang 2024 unter adr-rose.de ADR"

Bezugsquellen und Adressen siehe Seite 111

Fotos: Dehner/Hunger & Simmeth GmbH, Dr. Daniela Christ/Bundessortenamt (3), Fotolia/
robynmac, Gartenbildagentur Friedrich Strauss/Friedrich Strauss, imago images/APress,

NABU, Shutterstock/Tasha-photo
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Bundesministerium
fir Wirtschaft
und Klimaschutz

SICHERN ™%

Viele dltere Wohngebaude verbrauchen mehr Energie als
noétig. Wie Sie Ihr Haus fit fiir die Zukunft machen - und von

ENERGETISCH FIT? staatlichen Férderungen profitieren.
SO GELINGT'S:
er sein Haus sanieren will, kann verschiedene Méglichkeiten nutzen - von der Dammung der
W inH i ill, k hiedene Maglichkei derD d
3 Kellerdecke bis zum Einbau neuer Fenster. Auch der Austausch der alten Gas- oder Olheizung
ohnt sich. Langfristig sparen Sie Energie und Geld - und tun etwas fiir den Klimaschutz.
% lohnt sich. Langfristig sp Sie Energie und Geld d fur den Kli h
BIS ZU 50 PROZENT
FUR DIE BERATUNG

g— Wie kénnen Sie Warmeverluste in Ihrem Haus stoppen? Bei einer Energieberatung wird das
o _— Gebaude gecheckt und ein individueller Sanierungsfahrplan erstellt. Bis zu 50 Prozent der
O _— Kosten dafiir ibernimmt der Bund, maximal 650 Euro bei Ein- und Zweifamilienhdusern.
BIS ZU 70 PROZENT

FUR DIE NEUE HEIZUNG

Wer auf Warmepumpe, Solarthermie und Co. setzt, bekommt einen Zuschuss von mindestens

30 Prozent. Eigentiimerinnen und Eigentiimer, die besonders schnell umsteigen, kdnnen weitere

Zuschiisse erhalten. Einen Bonus bekommen zudem diejenigen, die selbst in der Immobilie
. . wohnen und ein zu versteuerndes Jahreseinkommen von bis zu 40.000 Euro haben. Unter dem
------ Strich ist eine Férderung von bis zu 70 Prozent méglich.

BIS ZU 20 PROZENT
FUR DIE SANIERUNG

N Lassen Sie zum Beispiel neue Fenster einbauen, die AuRenwande dimmen oder eine
Liftungsanlage installieren, kdnnen Sie eine Foérderung von bis zu 20 Prozent erhalten.

Mehr erfahren zu Forderungen:

))) 80 MILLIONEN GEMEINSAM FUR

ENERGIEWECHSEL ==
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Biolumineszenz: Was Pﬂanzen
um Leuchten bringt

Wussten Sie schon, dass in den
USA leuchtende Petunien (Foto)
verkauft werden? Wie es dazu

tiirliche Biolumineszenz wissen
sollte, erfahren Sie in der
,Griin & clever*
Folge #128. Ein-
Jach QR-Code
scannen und
reinhoren!

Jetzt scannen

Vorbildliche Garten: pie Gewinner des
2024 bereits zum 4. Mal ausgelobten Fotowettbewerbs
.Rettet den Vorgarten” stehen fest:

Punkten konnte unter ande-
rem der Vorgarten von Gaby
Teske aus Bad Salzuflen
(Fotos), in dem Graser und
robuste Stauden das ganze
Jahr Uber fur Abwechslung
sorgen. Auch Insekten finden
hier einen wertvollen Lebens-
raum. Infos zu allen gltick-
lichen Gewinnern unter
www.galabau-nrw.de

8 MEIN SCHONER GARTEN | Januar 2025

kam und was man alles iiber na-

Sumi)f-B u&tﬂa‘y_lge
(Comarum palustre)

Schiitzenswerte Natur: zum Vogel des

Jahres wurde der Hausrotschwanz gekart. Er findet
immer schwerer Nistmdglichkeiten und leidet unter dem
Insektensterben (www.vogeldesjahres.de). Mit der
Wahl des Sumpf-Blutauges zur Blume des Jahres wird
zum Schutz der moorigen Okosysteme aufgerufen
(loki-schmidt-stiftung.de/blume-des-jahres-2025). Die
Rot-Eiche (Quercus rubra), die auch in trockenen Boden
gedeiht, ist Baum des Jahres 2025 (baum-des-jahres.de)

Griine Termine

Bitte prufen Sie im Zweifelsfall noch einmal kurzfristig,
ob die Veranstaltung wie geplant stattfindet.

14055 BERLIN

17.-26.1.25 , Internationale
Grune Woche”, Messegelande,
www.gruenewoche.de

14195 BERLIN

bis 12.1.25 , Christmas Garden”,
funkelnde Winterlandschaften,
Botanischer Garten, Beginn bei
Anbruch der Dunkelheit, Termine
und Infos zu weiteren Standorten
(Augsburg, Berlin-Tierpark,
Dresden, Hamburg, Hannover,
Insel Mainau, Karlsruhe, Koblenz,
Leipzig, Stuttgart) unter
www.christmas-garden.de

28359 BREMEN

bis 12.1.25 , Winterlichter”,
stimmungsvolle lllumination,
Botanika, Beginn bei
Einbruch der Dunkelheit,
www.botanika-bremen.de

32108 BAD SALZUFLEN
10.-12.1.25 ,Haus, Garten,
Touristik, Hochzeit, Gesund + fit”,
Messezentrum, www.haus-owl.de

50825 KOLN

bis 26.1.25 , Monets Garten”,
interaktive Multimedia-Erlebnis-
reise, Alegria Exhibition Hall,
www.monets-garten.de

60323 FRANKFURT/MAIN
7.12.-12.1.25 , Winterlichter”,

Beginn ab Einbruch der Dunkelheit.

Bis Mitte April, Flatterzeit im
Bluten- und Schmetterlingshaus,
www.palmengarten.de

80638 MUNCHEN
14.12.-9.3.25 Tropische
Schmetterlinge, Wasserpflanzen-
haus, Botanischer Garten,
www.botmuc.de

99094 ERFURT

6.12.-5.1.25 , Winterleuchten”,
magische Welt aus Licht und
Farben, Beginn bei Einbruch der
Dunkelheit, egapark-Geldnde,
www.egapark-erfurt.de

Alle Angaben ohne Gewahr
Stand: 7.11.2024

Bezugsquellen und Adressen siehe Seite 111

Fotos: Fotolia/robynmac, Light Bio, Loki Schmidt Stiftung/Julian Denstorf, NABU/Frank Derer, Verband Wohneigentum NRW e. V., Verband Garten-, Landschafts- und

Sportplatzbau NRW e. V. (VGL NRW) Landesverband der Gartenbauvereine NRW e. V. (2), www.baum-des-jahres.de/Andreas Gomolka
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Abnehmen

bei Diabetes Typ 2 |

Bereits eine Gewichtsabnahme
um 5 % verringert das Risiko' an
Diabetes Typ 2 zu erkranken.

Diabetes-Symptome sind zuerst
unspezifisch

Diabetes Typ 2 entsteht meist schlei-
chend ohne auffallige Symptome und
kann uber Jahre unbemerkt bleiben. All-
gemeines Unwohlsein und Abgeschla-
genheit sind erste Anzeichen dafur, dass
die aufgenommenen Kohlenhydrate
wegen einer Insulinresistenz nicht in
den Korperzellen ankommen.

Welchen Zusammenhang

gewicht und Diabetes?
Ubergewicht ist einer
der wichtigsten Risi-
kofaktoren fur Diabe- -
tes Typ 2. Insbeson- -
dere das Bauchfett @
fordert Uber seine
Botenstoffe eine chroni-

sche Entzundungsreaktion
und spielt eine Schlisselrolle

gibt es zwischen Uber-
erhohte

stehen Insulinresistenz und erhohte

Blutzuckerspiegel im Vordergrund.

Abnehmen mit formoline L112 EXTRA
unterstiitzt die Diabetes-Therapie
Abnehmen hilft bei Diabetes Typ 2 die
Insulinresistenz zu verbessern und den
Blutzuckerspiegel zu kontrollieren.

QR-Code: Erklarfilm [S]5airfgE
formoline L112 EXTRA Trmdeo i fH
. . o Rl

,»3 KleidergroBen ab- "f;-'l-‘ =

nehmen - so geht‘s*”

ungesunde
Erndhrung

Blutfettwerte Risikofaktoren Veranlagung
Diabetes Typ 2

Bewegungsmangel

bei der Entstehung der Krankheit. Hier

Leichter abnehmen mit formoline
L112 EXTRA und die Gesundheitswerte
verbessern

Studien??® zeigen, dass sich bei Anwen-
dung von formoline L112 die Diat-Leis-
tung um mehr als 50% erhoht. Auch
die Entzindungswerte verbesserten
sich, ebenso wie die Blutfett- und Blut-
zuckerwerte.?® Neben einer deutlichen
Senkung des Insulinspiegels
konnte auch die Insulinresis-

tenz reduziert werden.?
N,

Einfache Anwendung,

gut vertraglich
erbliche 2 x taglich 2 Tablet-
ten formoline L112
EXTRA mit reichlich
Flissigkeit zu den
beiden Mahlzeiten mit
dem hochsten Fettgehalt
einnehmen. formoline L112
EXTRA vertragt sich sehr gut mit
einer Insulintherapie.

Alkohol &
Rauchen

&

==

ZX scﬁme((er abhehmeh -
formoline L1z EXTRA

aus Lhrer Apm%ek@

Arzte empfehlen formoline

L112 zum Abnehmen

In einer Umfrage* bestatigten 86 % der
Arzte, die formoline L112 kennen, dass
Patienten damit beim Abnehmen eine
sinnvolle Unterstitzung haben. Abneh-
men wird von Arzten gefordert, sowohl
praventiv als auch therapiebegleitend,
bei Bluthochdruck, Diabetes Typ 2,
erhohtem Cholesterin oder bei Herz-
Kreislauf-Erkrankungen.

» Wirk-Ballaststoff in Tablettenform
einzigartig aus natiirlichen Quellen

¢ klinisch belegte Gewichtsabnahme
von -12,7 % in 12 Monaten®

e mit formoline L112
signifikante Senkung der
Insulinresistenz um -24 % und des
Insulinspiegels um -21,8 %2

[

Bei Ubergewicht und Adipositas

formoline
(K V) EXTRA |

48 Tabletten
mit 50 % mehr Wirkstoff

gr

fEE2_0224_1/1_DE

Medizinprodukt

\

o E Info: www.formoline.de ¢ formoline L112, Lipidbinder zur Gewichtsreduktion und zur Gewichtskontrolle, vermindert die Kalorienaufnahme aus den Nah-
rungsfetten. Medizinprodukt Klasse Il (CE 0123). Anwendung im Rahmen einer moderaten Diat. « Gegenanzeigen: Allergie gegen Krebstierprodukte; Ne-
benwirkungen: sehr selten Verdauungsbeschwerden. Bitte beachten Sie auch die Gebrauchsinformation. « 1) Diabinfo. Das Diabetesportal. Diabetes in
Deutschland. https://www.diabinfo.de (Stand: 25.01.2024) « 2) Rondanelli, M., et al. (2023): A randomized double-blind placebo-controlled clinical study to
evaluate the effect on the weight of a medical device with polyglucosamine L112 in a group of overweight and obese subjects. Nutrients, 15(16), 3516.+ 3)
Cornelli, U. et al. (2017): Long-Term Treatment of Overweight and Obesity with Polyglucosamine (PG L112): Randomized Study Compared with Placebo in
Subjects after Caloric Restriction. Curr Dev Nutr 1,e000919, (2017).» 4) Arzteumfrage (2018) bei Gber 400 Arzten, GFI 06/2018 « Hersteller: Certmedica Inter-
national GmbH, Magnolienweg 17, 63741 Aschaffenburg, 06021/15093-0. « Fachliche Info flir beratende Therapeuten unter: www.gelbe-liste.formoline.de
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