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Florian Boitin, Chefredakteur
boitin@playboy.de

  Beste Zeit
Die beste Zeit ihres Leben haben Menschen  
angeblich zwischen dem 30. und 34. Lebensjahr.  
Das kann man so zumindest aus einer Studie  
herauslesen, die eine spanische Universität vor ein  
paar Jahren durchgeführt hat. Darin wurden  
rund 30.000 Menschen zwischen 50 und 80 aus  

13 Ländern Europas befragt, in welcher Lebensphase ihre Zufriedenheit denn  
am größten war. Erkenntnis: Ab 20 werden Menschen zunehmend glücklicher –  
bevor es dann mit der Glückseligkeit wieder rapide abwärts geht.

Ich kann dieser Studie, die natürlich auf sehr persönlichen Erinnerungen beruht, 
zumindest im ersten Teil einiges abgewinnen. Mit 30 wurde ich zum ersten Mal  
Vater, und mein persönlicher Glücksindex war damals in ungeahnte Höhen geklettert. 
Inzwischen habe ich drei weitere Kinder und weiß, dass Elternschaft zwar das  
Erfüllendste im Leben – aber eben auch zu Recht nicht vergnügungssteuerpflichtig ist. 
Dennoch: Wenn ich auf die Frage nach der glücklichsten Phase meines Leben antworten 
müsste, wäre die Sache klar: Meine beste Zeit ist jetzt! Mit 57. Zufriedenheit  
scheint zumindest bei mir keine Frage von ewiger Jugend zu sein. 

Der fränkische Unternehmer Thomas Sabo gründete vor 40 Jahren eine Schmuck-
handlung, die er innerhalb von vier Jahrzehnten zu einem Global Player entwickelt 
hat. Ich konnte mit dem 63-Jährigen jetzt für diese Ausgabe (ab Seite 82) über seine 
ganz persönliche Erfolgsformel sprechen. Dabei erfuhr ich von dem Selfmade-Millionär,  
warum gerade die 1980er-Jahre für ihn die schönste Zeit seines Lebens waren. 

Und auch Fredi Bobic hat schon große Zeiten erlebt: 1996 wurde er mit der deut- 
schen Fußball-Nationalmannschaft Europameister. Im Interview (ab Seite 64) verrät der 
einstige Weltklasse-Stürmer und heutige Fußball-Manager, worauf er sich bei der 
Heim-EM freut, was ihn am DFB ärgert und warum er die heutige Spielergeneration 
ganz und gar nicht beneidet. Und: Er spricht ganz offen über die beste Zeit seines Lebens.  

Seit unglaublichen 32 Jahren läuft bei RTL täglich von Montag bis Freitag  
die Erfolgsserie „Gute Zeiten, schlechte Zeiten“. Fast von Beginn an mit dabei: 
Wolfgang Bahro, der den intriganten Anwalt Jo Gerner verkörpert. Als Frau  
an seiner Seite: Yvonne Bode, gespielt von der wunderbaren Gisa Zach. Warum  
die 50-Jährige womöglich gerade ihre aufregendste Zeit erlebt, sehen Sie,  
lieber Leser, in unserer Cover-Story ab Seite 32. 

Ich wünsche Ihnen eine tolle Zeit,
Ihr

L AU R A S B E ST E Z E I T
… hat eben erst begonnen! Im 
Rahmen einer glamourösen 

Preisverleihung kürten wir Laura 
Langas im Casino Baden-Baden 

zur Playmate des Jahres. Die 
schönsten Momente und die 

spannendsten Gäste des  
„Playmate des Jahres“-Awards 

2024 zeigen wir Ihnen in 
unserem umfassenden 

Event-Nachbericht ab Seite 112

W I E G E FÄ L LT I H N E N D I E  
A KT U E L L E AU S GA B E?  

Schreiben Sie mir gerne Ihre 
Meinung unter boitin@playboy.de.  

Und bestellen Sie Ihr  
wöchentliches Update unter  
www.playboy.de/newsletter

E D I T O R I A L

G R AT I S-N E W S L E T T E R 
A B O N N I E R E N
Scannen Sie diesen  
QR-Code mit Ihrem 
Smartphone, und melden 
Sie sich noch heute für den 
Playboy-Newsletter an.
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Bei GZSZ erlebt Gisa Zach als Yvonne Bode  
an der Seite von Serien-Bösewicht Jo Gerner  
gute und schlechte Zeiten. Ihre schönsten  
Seiten zeigt sie nur hier
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Für unseren Cover-Star Gisa Zach (3. v. r.) war die Playboy-Reise an 
den Ort des Titel-Shootings im doppelten Sinne aufregend: Zum 
einen war es ihr erstes Mal nackt vor der Kamera, zum anderen 
auch ihr erster Trip nach Südafrika. Leider blieb fürs Sightseeing 
keine Zeit, weshalb sie unbedingt noch einmal wiederkommen 
möchte. Beim Anblick der Bilder können wir uns für diesen 
Verzicht nur bedanken! Sehen Sie selbst: ab S. 32

Teamwork makes the dream work! Dass aus dem „Playmate des Jahres“-Award 2024  
im Casino Baden-Baden ein bombastisches Event wurde, ist dem Team um Elisabeth 
Schmidt, Director Marketing bei Playboy (4. v. r.), Ute Fuchs, Leiterin Marketing des Casinos 
Baden-Baden (M.), Lena Materna, Marketing Managerin des Casinos (4. v. l.), und Emanuel 
Sirch, Geschäftsführer „A Manual“ (2. v. r.) zu verdanken. Katharina Mross, Natasa Mermer, 
Corinna Beckmann (v. l.), Liyel Baron (3. v. r.), Nina Habres (r.) und Oliver Horn (nicht im 
Bild) hielten ihnen vor Ort den Rücken frei. Die Highlights des Abends sehen Sie ab S. 112

Ein Vierteljahrhundert lang hält  
die studierte Kommunikations- 
designerin nun schon dem  
berühmten Hasen die Treue. 25 Jahre 
Playboy-Grafik: Das sind 300  
Ausgaben und unzählige Erlebnisse. 
Happy Bunny-Jubiläum liebe Frieda!

M A K I N G - O F

Titel-Team Friederike Keup

„Playmate des Jahres“-Award 2024
Für die aktuelle Ausgabe sprach Autorin 
Mareike Opitz den Schauspieler per  
Videocall – so wie auch für das Interview 
davor. Und das davor. Und ... Moment! Zeigt 
dieses Bild von 2015 etwa das letzte 
Live-Treffen? Zum Glück sehen beide heute 
noch ziemlich genauso aus. Ab S. 14 

Daniel Brühl
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T I T E L� 06/24 

Liebes Playboy Team! Ich habe mich sehr 
über die Juni-Ausgabe gefreut. Sie zeigt 
wieder, wie exzellent Ihr es versteht, hüb-
sche Damen in Szene zu setzen! Auch als 
Frau kaufe ich Euer Magazin immer wie-
der. Sexy, witzig, fresh! Bleibt so! Daniela T.

 
T I T E L� 06/24 

Liebe Playboys, es ist wie ein Wunder: 
Genau diese drei Damen auf dem Titel 
waren meine drei absoluten Lieblings-

Playmates letztes Jahr. Volltreffer! Diese 
Ausgabe hebe ich mir auf! � Günther L.

 
I N T E RV I E W J.  E N ST H A L E R� 05/24 

Liebe Playboy-Redaktion, es klingt kli-
scheehaft, aber ich mag Euer Magazin 
gerade auch wegen der guten Artikel. 
Ein Männermagazin, das alles andere als 
chauvinistisch ist, sondern offen, tole-
rant und Frauen schätzend. In meinen 
Augen immer politisch korrekt, dennoch 
gönnt Ihr Euch auch eine Meinung. Cle-
ver, dass Ihr zum „woken Irrweg“ eine 
starke Frau wie Janna Ensthaler zu Wort 
kommen lasst!  � Armin W.

T I T E L� 05/24 

Liebe Redaktion, Glückwunsch zum 
Mai-Titel mit Tanja Tischewitsch! Han-
nover konnte bislang nur mit dem ver-
witterten Charme der Welfendynastie, 
den „Nanas“ von Niki de Saint-Phalle 
oder einem Ehefrauen verschleißenden 
Ex-Kanzler aufwarten. Und dem Ruf, 
sterbenslangweilig zu sein, seit es das 
„Casablanca“ von Bodo Linnemann am 
Weißekreuzplatz nicht mehr gibt. Dank 
der schönen Tanja geht das aber wieder 
in die richtige Richtung. Hoffen wir, 
dass sie Brad Pitt verführt und der Stadt 
an der Leine Glamour bringt. Cornelius L. 

L E S E R B R I E F D E S M O N AT S 
Sehr geehrte Playboy-Redaktion, zur-
zeit absolvieren wir den Militärdienst 
bei der Schweizer Armee. Momentan 
sind wir in einem Bunker stationiert, 
welcher nicht dem höchsten der Gefüh-
le entspricht. Wir kommen auf wenig 
Schlafenszeit, haben kaum warmes 
Wasser und Strom, und von Internet-
Empfang müssen wir gar nicht erst an-
fangen zu träumen. Unser Durchhalte-
wille wird jedoch massiv gestärkt, wenn 
wir abends in den Schlafsektor treten 
und von der bezaubernden Anastasia 
Hale angelächelt werden. Ihre umwer-
fende Postur lässt die ganze Müdigkeit 
verschwinden. Das Problem ist nur, 
dass wir für 30 Kameraden nur eine sol-
che Aufheiterung haben. Wäre es mög-
lich, dass Sie uns weitere visuelle Wun-
derwerke der Miss Februar 2022 
zukommen lassen? � Jonas Eberle

A N T WO RT D E R R E DA KT I O N:

Liebe Kameraden der Schweizer Armee, 
wir haben die erbetene Aufheiterung in 
die Post gesteckt und hoffen das Beste für 
Euch. Ein guter Schluck für die verdiente 
Freizeit nach dem Bunker folgt noch ... 
Cheers, auf Euer Wohl!  

Kein Wunder nach der hohen Beteili-
gung an der„ Playmate des Jahres“-Wahl: 
Die drei Finalistinnen in einer Ausgabe 
(06/24) begeisterten die Leser-Mehrheit

Verliebt in unsere Miss Februar 
2022, Anastasia Hale: diese famosen 
Kameraden der Schweizer Armee

Playboy kann leider nicht alle Briefe veröffentlichen. Wir behalten uns das Recht vor, Leserbriefe zu kürzen. Anschrift: Playboy, Kouneli Media GmbH, 
Stichwort Playboy-Leserbriefe, Kaiser-Ludwig-Platz 5, 80336 München. Oder senden Sie uns eine E-Mail an: leserservice@playboy.de 

FORUM
Lob und Kritik, Resonanz und Diskussionen

Reich an Wissen  
Damit die Kandidatin Britta Fitzner 
in der „Wer wird Millionär?“-Folge 
vom 29. April die 64.000 Euro mit 
nach Hause nehmen konnte, musste 
sie erst an dieser 300-Euro-Frage 
vorbei. Ob sie dabei wusste, was 
Natriumchlorid ist oder einfach gern 
den Playboy liest, wissen wir leider 
nicht. Wir tippen aber auf Zweiteres. 

S C H R E I B E N S I E U N S  
und gewinnen Sie eine Flasche 
des Playboy-Edelbrands „PUR 
Malt fassgelagert“, produziert 
in Zusammenarbeit mit der 
finch® Whiskydestillerie. Ein 
Genuss für echte Playboy-VIPs 
– und für Sie, wenn Sie sich  
die Zeit nehmen.  
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