I GROSSES

WINTER-SPECIAL

'\‘\\‘ KKI-TEKII.LER \ \ : (Bitte Heft wenden!)
IMCHECK &%

Welche Outdoor-
» Kleidung den Hartetest |
;\.-; besteht

Soschonwie die -
Lofoten — und ruhiger:

Entdecke das
Outdoor-fluwel

DIE PERFEKTE OUR "
0 planst;du‘“ﬁnderungen iy
anz nach demem Geschmack

0-30520

WANDERSCH[IHE
Das sind die besten
Modelle fiir Matsch, NS

Frost und Schnee‘ '\“5 '




ROBUST,
FLEXIBEL.

-




Ort: Lofoten (N)

Titelfoto: Getty/imagebroker/Moritz Wolf

Moderne Zeiten: nur ein
Blick aufs Endgerit, und
man weill, wo man ist.

Liebe Leserin, lieber Leser!

Vor gar nicht allzu langer Zeit fiihrte der erste Weg, wenn es um Pldne
fiir den Outdoor-Urlaub ging, in die Kartenabteilung einer Buch-
handlung. Wollte man in etwas entlegeneren Gebieten wandern,
mussten erst die jeweiligen Landkartenblatter bestellt werden. Heute

lasst sich auf Google Earth fast jeder Flecken der Erde in Sekunden-

bruchteilen mit einer Auflésung heranzoomen, die auf jeden Fall
reicht, um sich einen ersten Uberblick zu verschaffen. Den Rest erle-
digen Wander-Apps wie Komoot. Aber immer noch werfe ich bei der Planung gerne einen Blick
auf meine alten Papierkarten - und nehme sie auch mit auf Tour: Oft sind die Hohenlinien
genauer, die Schummerung des Geldndes eindriicklicher, als das bei den digitalen Pendants der
Fall ist. Und ganz ohne Akku und Ladekabel funktionieren sie auch! Wie dem auch sei,in
diesem Heft findet ihr nicht nur einen Artikel zum richtigen Planen (S.74), sondern auch genii-

gend Anregungen,vom Bohmerwald bis in den hohen Norden. Wir wiinschen euch viel Spaf}!
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Alex Krapp Chefredakteur

Der Wegzur FACEBOOK ()| INsTaGRam Pl TIKTOK
outdoor-Community: facebook.com/outdoormagazin instagram.com/outdoor_magazin tiktok.com/@outdoor_magazin

NOTIERT:

Was uns in diesem
Monat bewegt

AUS DER REDAKTION

Aufs blanke Eis hat sich
Redakteur Frank Wacker beim gro-
Ben Winterschuhtest begeben: die
Ergebnisse ab Seite 82.

Einsame Weiten hat Florian
Sanktjohanser gesucht, als er auf

der Insel Senja unterwegs war. Wo
er sie fand? Seite 18.
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Die Themen | 82|wanderschuhe

Welche Modelle sich in Matsch und Schnee
am besten schlagen - der grof3e outdoor-Test.

dieser Ausgabe

74| Die perfekte Tour 38| wildes Wochenende
Wie ihr mit Komoot & Co Wanderungen Warum der Bohmerwald in Tschechien
ganz nach eurem Geschmack erstellt. sich so gut fiir Treks mit dem Zelt eignet.

06| Nix wie hin!

Von Skandinavien bis zu den Kanaren:
Wander-, Kanu- tipps fiirs ga
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52| Ab in die Wirme

Auf dem GR 131 einmal quer iiber die
sonnensichere Vulkaninsel Lanzarote.

TOUREN & ABENTEUER

06 Nix wie hin!
Zum Trdumen und Planen: 20 geniale
Outdoorreise-Ideen fiir 2025.

18 Norwegens Juwel
Hoch iiber dem Polarkreis wartet ein
Wanderparadies: die Insel Senja.

28 Skandinavien
Richtig schone Touren im Norden - zu
FuB, auf dem Rad und im Kanu.

38 Wildes Wochenende
Auf Trekkingcamp-Tour durch den
urigen Bohmerwald in Tschechien.

46 Best of Osteuropa
Von den Masuren in Polen bis zum
Nationalpark Paklenica in Kroatien.

52 Ab in die Warme
Einmal der Lange nach: Der GR 131 auf
Lanzarote ist ein echter Wandertraum.

60 Kanarische Inseln
Top-Touren auf La Palma, Gran Cana-
ria, Teneriffa, El Hierro und Gomera.

TEST & EQUIPMENT

30 Kaltekiller im Check
Komfortabel auch bei Frost: Winter-
bekleidung und -accessoires im Test.

62 Minusgrade im Griff
Diese Handschuhe erhalten euch an
kalten Tagen die Fingerfertigkeit.

64 Tested on Tour
Wie im richtigen Leben: Outdoor-
Produkte im Langzeit-Check.

90| Spiel mit der Schwerkraft

Was ihr schon immer tiber Bouldern wis-

sen wolltet - hier kommen die Antworten.

82 Wanderschuhe
Unser groRer Test: Welche Modelle
die besten fiir Matsch und Frost sind.

OUTDOOR-COACH

68 Meister Waschbar
Er lebt seit 90 Jahren in Deutschland.
Zeit, ihn genauer kennenzulernen.

70 Schmerz lass nach
Der Hallux valgus plagt viele Wandern-
de. Was gegen die Beschwerden hilft.

72 Camp Cooking
Im Winter warmt ein Kdsefondue den
Bauch und auch das Gemiit.
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30|
Kilte-Outfits
Alles,was euch :
warm halt,im Test. *

WINTERWEI.TEN

WauboneRummel U8 L

18| Norwegens Juwel

Die Insel Senja ist so schon wie die Lofoten,
aber nicht so iiberlaufen. Die besten Touren.

74 Die perfekte Tour
So stellst du dir deine eigene
ideale Wanderung zusammen.

90 Spiel mit der Schwerkraft
Bouldern ist ein groRartiger Sport.
Was Einsteiger wissen sollten.

SZENE-NEWS

12 Auf dem Griinen Band
80 Wanderkilometer entlang der
ehemaligen innerdeutschen Grenze.

13 Eine Frage des Lichts
Was hilft gegen den Winterblues? Wir
haben eine Medizinerin befragt.

14 Hilfe, Weihnachten!
Drei Ideen, was ihr euren Lieben
unter den Baum legen kdnnt.

Fachmarkt 69 Vorschau/Impressum 96

Special
Winterwelten
Tipps & Touren

Hitte auf 2800 Metern
e gefahrtich?
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- Plane fiir die neue Saison zu schmieden. Deshalb versorgen wir euchin &0~

7 dieser Ausgabe mit 20 genialen Outdoor-Ideen fiir 2025. Darunter findet ihr

eine Reihe grof3er Touren-Highlights, aber auch kleine Fluchten fiir eure
wilden Wochenenden. Viel Spaf beim Schwelgen ... ek ? !
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Berge? Von schroffen Gip-
eIn, die vom Morgenlicht wachgekiisst werden? Dann solltest du im kom-
menden Jahr zumindest ein exklusives Date mit den Bergen einplanen.
Etwa im Bivacco Margherita Bedin in den Belluneser Dolomiten. Es bietet
Traumblicke auf das Civetta-Massiv (3220 m) und andere Berge, neun
Schlafplédtze und sogar Espressokannen. Den Aufstieg von Pradimezzo
(7 km, 1460 Hm, 4-5 Stunden) startet man am besten frith am Tag, denn das
Biwak ist vor allem an Wochenenden beliebt. Kein Wunder! Bei gutem Wet-
ter bietet es sich auch an, in seiner direkten Umgebung zu biwakieren.
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NORWEGEN
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Holzweg? Ja, bitte!
e ey m‘ e =
itte des 17.Jahrhunderts wurde in der =
Femundsmarka Kupfer entdeckt.Zum Zen- -‘
trum der Industrie entwickelte sich Roros.
Die gefrafligen Schmelzhiitten der Stadt
~ in Mittelnorwegen brauchten stindigen #.
™ Holznachschub. Um den Transport der
‘Baumstdmme zu erleichtern, baute man
zwischen dem Femund- und dem Feragen-
see Kanile und Rinnen. Die Kupferindus-
trie ging um 1940 nieder, aber die Wald- o ¥
',;-¢ wildnis, die Seen und die Kanale gibt es bis y
3 i'"&:‘_heute: ein groBartiges Kanurevier. Das = & &
i-Langen Guesthouse (langen-gjeste gaard. .
n0) verleiht Boote. Von hier geht es auf
R dem Femundsee acht Kilometer iiber die
h § '_‘. ¥ Kanile nach Norden zum Feragen.
I e '
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FRANKREICH

Verdon - die eindrucksvollste Schlucht Europas

Was der amerikanische Kletterer Jonathan Siegrist in der Route »Les braves gens ne courent pas les
rues 8b« demonstriert, ist hochste Kletterkunst an winzigen Griffen und auf kleinsten Tritten. Hinzu
kommt das Gefiihl der Ausgesetztheit in den mehrere hundert Meter hohen Wianden des Grand Can-
yon du Verdon in Siidfrankreich. Aber es gibt auch eine andere Méglichkeit, die Schlucht zu erleben:
die Stiefel schniiren und auf dem Sentier Blanc-Martel hindurchwandern - eine der eindrucksvolls-
ten Touren Europas. Klettern braucht man dafiir nicht, nur einige Leitern hinaufsteigen und eine
Taschenlampe fiir einen Tunnel mitbringen. Der Rest auf dem 13 Kilometer langen Weg von der Berg-
hiitte La Maline zur Pointe Sublime ist Staunen. Buch: Rother Wanderfiihrer Provence, 16

“
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 KOMPASS

Der Wegweiser
durch die
Outdoor-Welt

‘GRENZERFAHRUNG s

ein neuer, 80 Kilometer langer Wanderweg,
* der einem abwechslungsreichen Teil des ehe-
maligen innerdeutschen Grenzstreifens folgt.
~Er verbindet Dahrendorf in Sachsen-Anhalt mit
' Schnackenburg im niedersachsischen Wend-
¢ land. Dazwischen liegen DDR-Erinnerungs-
_' statten sowie Sanddiinen, Wiesen, Seen und
* Erlenbruchwalder. Mit Gliick sichtet man auch |
einige Verteter der tiber 1000 im »Griinen
Band« heimischen Tierarten. region-wendland
% de/aktivitat/grenzerfahrung /

imago images/imagebroker

ABENTE“ER AN DER WAND Wandern, Zelten,

Paddeln, Abenteuer im Schnee: Auch im Jahr 2025 erinnert uns der Wand-
kalender »Best of Outdoor« aus dem tmms-Verlag wieder Monat fiir Monat
daran, wie schon und vielféltig die Welt ist. Im GroRformat (67 x 47 Zen-
timeter) auf hochwertigem Papier gedruckt, beeindrucken die zwolf Fotos
ganz besonders, motivieren und inspirieren zu eigenen Outdoor-Reisen.
Der Preis: 37,90 Euro. tmms-shop.de

e |

EXPEDITIONSKOCHER PRIMUS ULTI STOVE

HOCHLEISTUNGSBRENNER

Fiir Expedition entwickelt, verspricht das neue Primus-
Gaskochsystem Ulti Stove selbst bei klirrender Kélte und
Sturm verhéltnisméafig kurze Kochzeiten und sparsamen
Verbrauch. Statt einer klassischen Flamme erhitzt ein
glithendes Metallmesh mittels windunanfalliger Infrarot-
strahlung den Topf mit Warmetauscher schnell und effizi-
ent. Material: gehartetes Aluminium, erhéltlich mit 1-
oder 1,7-Liter-Topf, Gewicht: 600/690 g, Preis: 320/340 Euro.
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