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Endlich Schluss mit   
  KOPFSCHMERZEN! 
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Silvester-  
PARTY
S. 50-53

KÖNIG CHARLES

 ANNA LOOS & 
JAN JOSEF LIEFERS

Österreich 1,60 € ;  
Schweiz 2,70 sfr ; Benelux 1,70 € ; 

Frankreich 1,90 € ; 
Italien 1,90 € ; Spanien 1,90 € ;  

Portugal 2,00 € ; Kanaren 2,10 € ;  
Griechenland 2,10 € ;  

Slowenien 1,90 € ;  
Kroatien 16 kn / 2,12 € 
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wünscht allen wünscht allen 
Leserinnen & Leserinnen & 
Lesern frohe Lesern frohe 

Weihnachten!Weihnachten!

INHALT
leute & schicksale

reports & life style

rätsel & freizeit

medizin & ratgeber

küche & deko

fashion & beauty

 26 Living & more Schön gedeckt 
& liebevoll arrangiert

 50 Food Trends Willkommen zur 
Silvester-Party!

 54 Food Trends Köstlichkeiten 
als Glücksbringer

22 Fashion 
Gut gestylt durch 
die Feiertage.  
Angesagte Outfits 
mit Wow-Effekt
24 Beauty Nägel 
in Party-Laune. 
Diese Maniküre 
macht jeden Look 
perfekt

 4 People
 6 Horst Lichter  

Uneheliche Tochter! Die  
Sensation ist perfekt

 7 Andrea Berg So romantisch 
wird das Fest

8 Michelle Hunziker 
Sie wünscht sich 
„Liebe ohne Leiden“
14 Udo Jürgens (†) 
Sein Sehnsuchts-Ort 
liegt in Trümmern
67 Henning Baum 
„Der letzte Bulle“ 
kehrt zurück

 20 Report Weihnachts- 
Wahnsinn! Bei ihnen leuchten 
600 Tannenbäume im Haus 

 43 Tier Report  
Wie gefährlich sind die  
Festtage für Bello & Mieze?

 60 Life Style  
Welcher Festtagsdeko-Typ 
sind Sie?

 63 Love Story

 28 Reise 
  Garmisch-Partenkirchen. 

Weihnachtszauber an der 
Zugspitze

 30 Mondkalender; Horoskop 
 31 Das große Rätsel-Extra 
  10 Blumensträuße
 32 Promi-Rätsel
 33 Wörtersuchen; Wissens-Test
 36 Großes Bargeld-Preisrätsel 
  1 x 500 Euro, 5 x 50 Euro
 38 Rätsel-Mix
 40 Glücksrätsel; Sudoku
 42 Auflösungen; Gewinncoupon
 42 Impressum
 61 Kultur-News

 44 Medizin aktuell  
Schluss mit Kopfschmerzen! 
Diese Mittel helfen wirklich

 46 Medizin Journal  
Operationen, die im Winter 
besonders sinnvoll sind

 48 Alternatives Heilen  
Fit und schlank mit  
Weihnachtsgewürzen. Gut  
für Figur, Herz & Psyche

 56 Clever leben  
Schaden statt Bescherung: 
Wer haftet, wenn der  
Christbaum brennt?

 58 Aktuelle Urteile
 62 Familie & Partnerschaft  

Stress an Weihnachten –
nicht mit uns!

Echte Hingu-
cker: tolle 
Nägel   24

Fritz Karl ver-
rät, was ihn oft 
zur Weißglut 
bringt   18

neueneue woche woche

Gemütlich 
zusammen 
sitzen und 
Plätzchen 
backen – 
einfach 
himmlisch 
in der Ad-
ventszeit!
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Endlich wieder so ein 
richtig schöner Fami-
lien-Ausflug. Jürgen 
Drews (79) hat einfach 

seine Frau Ramona (51), Toch-
ter Joelina (29) und deren 
Freund Adrian Louis (30) ein-
gepackt – und ab gings nach 
Gut Aiderbichl! Auf dem  
weihnachtlich dekorierten Gna-
denhof kuscheln sie nun mit 

Jetzt kann Weihnachten 
kommen! Da vergessen 
sie sogar die Sorgen  
um seine Gesundheit

„Endlich habe ich wieder 
eine richtige Familie“

sämtlichen Tieren. „Ein wun-
derschöner Tag!“, jubelt Joelina. 

In solchen Momenten weiß 
Jürgen: Es war genau richtig, aus 
Dülmen (NRW) nach München 
zu ziehen. Endlich kann er sei-
ner geliebten Tochter wieder 
nah sein. Gerade wird das Sou-
terrain ihres neuen Hauses re-
noviert. Dort wird Joelina mit 
Adrian einziehen. „Super“, freut 
sich Jürgen. „Wir werden eine 
richtige Großfamilie.“ 

Vergessen sind all die Sorgen 
um seine Gesundheit. Die Poly-
neuropathie spürt er fast nicht: 
„Ich habe keine Schmerzen. 

Nur ein bisschen Gleichge-
wichtsstörungen.“ Ehefrau 
Ramona laboriert gerade 
an einer Knie-Arthrose. 
„Mein Knorpel ist so be-
schädigt, dass ich das Bein 
möglichst gestreckt halten 
soll.“ Jürgen kann es nicht fas-
sen: „Sie hat so eine unglaubli-
che Figur, ist so jung. Das gibts 
doch nicht, dass sie Arthrose 
hat!“ Doch gemeinsam wollen 
sie mit allem klarkommen.  
„Wir werden älter. Aber im 
Herzen bleiben wir jung“, lacht 
Ramona.

„Ich mag auch 
Joelinas Freund
Die Geborgenheit bei seinen 

Lieben gibt Jürgen viel. „Ich 
war eigentlich ein schüchterner 
Typ. Da ist die Familie beson-
ders wichtig. Ich mag auch Joeli-
nas Freund Adrian unheimlich 
gern.“ Alle freuen sich nun auf 
das Weihnachtsfest. Das schöns-
te Geschenk haben sie schon: 
„Wir kochen zusammen, wir es-
sen zusammen, wir leben ein-
fach zusammen – das haben wir 
so lange vermisst!“ 

Jürgen Drews

„Ich liebe Pferde, habe  
selber eines“, verrät 
Ramona auf Aiderbichl

So verliebt: Joelina Drews 
und Freund Adrian Louis

So eine Spritztour 
mit dem Traktor 

macht richtig Spaß

Jürgen und Ramona 
Drews sind mit Toch-

ter Joelina schon in 
Weihnachtsstimmung

52/2024 neue woche 3
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FRANK OTTO

MARC TERENZI

Hat der Millionär 
’ne neue Nathalie?

Ab sofort Eis ohne 
Wodka auf Malle!

Blättert er jetzt 
neue Seiten auf in 
seinem wirren Lie-
bes-Roman? Seit 
Jahren sind Ver-
sandhaus-Erbe 
Frank Otto (67) 
und Nathalie Volk 
(27, s. u.) eigent-
lich verlobt – wenn 
sie nicht gerade 
anderweitig mit 
einem Rocker 
oder Ähnlichem li-

iert ist. Nun studiert aber Natha-
lie (angeblich Medizin) in Austra-
lien – und Frank wohl neue 
mögliche Partnerinnen! Aktuell 
gibt es einige Händchenhalte-
Fotos von dem Unternehmer mit 
Celina Weil (24), aktuelle Miss 
Deutschland und Studentin, die 
Nathalie optisch zum Verwech-
seln ähnlich sieht. 

Nach seinem 
Entzug und dem 
unschönen Be-
ziehung-Aus mit 
Verena Kerth 
(43) möchte 
Marc Terenzi 
(46) sein Leben 
in den Griff krie-
gen, auf Mallor-
ca den Neuan-
fang wagen. 
„Ich wache je-
den Morgen mit 

einem guten Gefühl auf. Die Insel 
tut mir gut“, erklärte er in „Bild“. 
Auch Pläne, wie der Sänger sein 
Leben künftig finanzieren will, hat 
er: lm Frühjahr will er mit einem 
Kumpel eine Eisdiele eröffnen. 

Kunstvolle Knoten! 
Die Kronprinzesin 
war perfekt gestylt

Kronprinzessin 
Victoria mit 

David  
Baker (Nobel-

preis  
Chemie)

Prinzessin 
Sofia mit  

Babybauch 
am Arm von 
Gary Ruvkun 
(Medizin-No-

belpreis)

Sofia und Made-
leine erschienen 
einträchtig
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KATE MOSS

M.M. WESTERNHAGEN

SELENA GOMEZ

Alles aus mit ihrem 
Bismarck-Spross!

Ist das sein großer 
Bühnen-Abschied?

Glückwunsch! Sie 
hat sich verlobt

Tapferes Strahlen! Ihre Familie machte der 
Kronprinzessin das schönste Geschenk

Neun Jahre hielt ihre ungewöhnli-
che Liebe, jetzt gehen sie ge-
trennte Wege! Supermodel Kate 
Moss (50) hat sich von Nikolai 
von Bismarck (37), dem Ur-Ur-En-
kel von Ex-Reichskanzler Otto, ge-
trennt. Sie wollte Party, er ein ruhi-
ges Leben, berichtet „Sun“.

Im Januar fei-
ert Rocker Ma-
rius Müller 
Westernhagen 
(76) sein 
50-jähriges 
Bühnen-Jubilä-
um! Das Album 
zur Tournee im 
Sommer „Live 
Waldbühne Berlin“ 
wird wohl sein letz-
tes Live-Album 
werden, verriet er 
in „Bild“. Er will nicht bis zum Um-
fallen spielen, sagt der Musiker.

Jetzt wollen sie ihrer Liebe die 
Krone aufsetzen! US-Schauspie-
lerin und Sängerin Selena Gomez 
(32) sagt Ja – und zeigte sich mit 
dickem Verlobungsring. Bräuti-
gam ist Musik-Produzent Benny 
Blanco (36), mit dem sie seit gut 
einem Jahr zusammen ist.

Dieser Auftritt ließ sie fast mehr funkeln als die kostbare Ba-
den-Fringe-Tiara auf ihrem Haupt! Zum ersten Mal seit Wochen 
konnte Kronprinzessin Victoria von Schweden (47) den wichtigs-
ten Pflicht-Termin des Jahres genießen. Zur glanzvollen Nobel-
preis-Gala im Rathaus von Stockholm konnte sie sich auf die gan-
ze Familie verlassen! Nur wenige Tage vor der Beisetzung ihrer 
geliebten Tante Prinzessin Birgitta († 87) war das ein Moment, der 
Victoria dankbar machte: Ihre zuletzt kranke Mama, Königin Silvia 
(80), war ebenso an ihrer Seite wie Schwester Prinzessin Made-
leine (42), die sogar ihren sonst gern abwesenden Ehe-Gatten 
Chris O’Neill (50) als Unterstützer im Schlepptau hatte! Und 
selbst Victorias schwangere Schwägerin, Prinzessin Sofia (40), 
schonte sich nicht und ab-
solvierte strahlend ihre 
Pflicht als eine der Gastge-
berinnen. Wie tapfer!

Nobelpreis-Verleihung in Schweden

Die Königs-
Familie in 

gedeckten 
Tönen aus 

Respekt vor 
ihrer Tante 
Birgitta (†)

Königin  
Silvia ließ 
sich trotz 

gesundheit-
licher Prob-

leme von 
Hans Elleg-
ren geleiten

Seltene 
Ehre: 
Chris 

O’Neill 
war da! 

Die Feier 
ist das 

Highlight 
im royalen 
Kalender 

Prinzessin 
Madeleine 
war natür-

lich ein 
Hingucker
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Alle lieben ihn! Alle 
kennen ihn? Nein, 
denn hinter der fröh-
lichen Fassade von 

„Bares für Rares“-Moderator 
Horst Lichter (62) verstecken 
sich dunkle Familien-Geheim-

Horst Lichter

Heimliche Affäre mit 
ungeahnten Folgen: 
Schicksals-Begegnung  
im Gerichtssaal! 

UNEHELICHE TOCHTER! UNEHELICHE TOCHTER! 
Die Sensation  Die Sensation  

ist perfektist perfekt

Mit Ehefrau Nada 
ist der TV-Mo-
derator seit 15 
Jahren glücklich 
verheiratet

Seine Biografie „Und plötzlich 
guckst du bis zum lieben Gott“ 
(Goldmann, 11 €)

Was ver-
schweigt 
Horst Lichter 
wohl noch  
alles?

Horst Lichter 
mit Sohn 

Christopher 
aus seiner 
ersten Ehe

nisse! Dass er Sohn Christopher 
(39) und Tochter Janina (35) aus 
erster Ehe mit Christine hat, 
dürften alle wissen. Was aber bis 
heute kaum jemand ahnt: Horst 
hat auch noch ein uneheliches 
Kind!

Obwohl verheiratet, verliebte 
sich der TV-Star damals in eine 
ebenfalls verheiratete Frau. Su- 
sanne – schön, dunkelhaarig, ein 
Freigeist. Die beiden begannen 
eine leidenschaftliche Affäre. 

Sie arbeitete gele-
gentlich für ihn, er 
nahm sie zu Mo-
torrad-Ausflügen 
mit. Bis sie ohne 
Nachricht spurlos 
verschwand. „Das 
ist so, als würde die 
Sonne jeden Tag 
aufgehen – und 
dann plötzlich 
nicht mehr“, erin-

nert sich Horst in seiner Biogra-
fie „Und plötzlich guckst du bis 
zum lieben Gott“.

Er durfte sie 
nicht mehr sehen

Sieben Monate später die 
Überraschung: Susanne hatte 
ein Kind zur Welt gebracht – 
seine Tochter! Trotzdem sah er 
das Mädchen zwei Jahre lang 
nicht. Bis es zur Begegnung vor 
Gericht kam. „Sie hat mich auf 
Unterhalt verklagt, obwohl sie 
ursprünglich keinen gewollt 
hatte. Sie kannte ja meine ange-
spannte finanzielle Situation.“ 

Als der Richter die Klage vor-
las, geschah es: „Plötzlich stand 
die Kleine auf, lief zu mir rüber, 
setzte sich auf meinen Schoß.“

Lichter erkannte die Vater-
schaft sofort an, spielte jedoch 
keine Rolle mehr im Leben sei-
ner Tochter. Seine Ex-Affäre 
heiratete erneut, bekam noch 
ein Baby. „Das ist eine sehr 
glückliche Familie. Da kann ich 
doch nicht einfach aufkreuzen 
und sagen: ,Hallo, ich bin dein 
Papa!‘“, meint er. Horst kennt 
sein Kind nur von Fotos, sagt: 
„Sie malt, tanzt, ist sehr kreativ. 
Vielleicht hat sie diese Ader ja 
von mir.“ Fo
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Andrea Berg

Küsse & Kuscheln!  Küsse & Kuscheln!  
So romantisch wird das FestSo romantisch wird das Fest
Holz knistert im 

Kamin, das 
Haus duftet 
nach fri-

schen Tannenzwei-
gen, überall spenden 
Kerzen ihren sanften 
Schein. Romantische 
Weihnachtszeit, da 
kommen Schlager-
Star Andrea Berg (58) 
und Ehemann Uli Ferber 
(65) in Kuschel-Stimmung. 

Doch der Alltag ist oft hek-
tisch. Andrea und ihr Mann Uli 
Ferber (65) haben beide viel zu 
tun. Die Gefahr ist groß, dass 
man sich irgendwann verliert, 
wie Andrea selbst zugibt: „Die 
Menschen, die einem wichtig 
sind, die vergisst man immer am 
ehesten, weil sie ja eh immer da 
sind.“ Eines Tages schaut man 
sich um – und der Geliebte, den 
man so lange für selbstverständ-
lich nahm, ist plötzlich weg. 

Um es nicht so weit kommen 
zu lassen, setzt Andrea auf ein 
uraltes keltisches Liebes-Ritual. 
„Wir haben jedes Jahr zu Weih-
nachten einen großen Mistel-
zweig vor unserer Haustür. Im-
mer wenn wir hektisch rein- und 
rauslaufen, sage ich:  ,Uli, warte, 
stopp! Komm mal eben schnell!‘ 
Dann genießen wir diesen klei-
nen Moment mit einem Kuss 
unterm Mistelzweig.“ Ja, für An-
drea Berg hat das Fest der Lie-
be längst begonnen. 

Tiefe Blicke! 
Andrea Berg 

und Uli Ferber 
strahlen vor 

Glück

Romantik pur 
vor dem heimi-

schen Kamin

Sie hoffen auf 
weiße Weih-

nacht für 
„sDörfle“

Die Teddys  
dürfen nicht 

fehlen bei And-
rea und Uli

 
Bei seinen 
heißen Küs-
sen schmilzt 
sie dahin!

Ein Brauch voller 
Liebe! Sie küssen 

sich unterm  
Mistelzweig
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Ob Mama es bereits ge-
wusst hat? Im Riesen-
rad von London hat 
Michelle Hunzikers 

Tochter Aurora (28) den langer-
sehnten Heiratsantrag von 
ihrem Goffredo (28) bekom-
men. Und natürlich Si gesagt! 
Da ist es doch kein Zufall, dass 
Mama Michelle (47) nur Tage 
zuvor mit ihrer Ältesten im Stu-
dio war und sich die beiden ein 
Mutter-Tochter-Tattoo stechen 

Michelle Hunziker

Herzzerreißend!  
Sie wünscht sich  

„Liebe ohne Leiden“

Ein Wunsch 
für die 

Ewigkeit: 
das Mutter-

Tochter-
Tattoo

Unter Tränchen nimmt 
Aurora Goffredos  

Antrag an!Stolz 
zeigt die 
Promi-Toch-

ter ihren Verlo-
bungsring

Sie war zwei Mal 
verheiratet – 
aber Michelle 

Hunziker glaubt 
weiter daran, Mr. 
Right zu finden

Michelle und ihre Älteste, 
Aurora Ramazzotti

ließen, oder? Auf Michelles Na-
cken prangt nun wie auf Auro-
ras Unterarm der Udo Jürgens-
Titel „Liebe ohne Leiden“! Ein 
wunderbarer Wunsch für die 
Zukunft, der einfach zu Tränen 
rühren muss. Die beliebte Mo-
deratorin entlässt ihr Mädchen 
ins Leben, in die Ehe mit ihrer 
großen Liebe. Und auch für sie 
selbst soll es noch mal dieses 
Triumph-Gefühl geben, bedin-
gungslos geliebt zu werden, den 
richtigen Partner zu finden. 

„Voller  
Komplizenschaft“ 

„Ich wünsche dir eine res-
pektvolle Liebe, voller Kompli-
zenschaft, romantisch, eine Per-
son, die ein ‚Plus‘ im Leben 
darstellt, mit der du die verrück-
testen Abenteuer, die seltsams-
ten Reisen teilen kannst. Eine 
Liebe, in der man sich umeinan-
der kümmert“, schreiben beide 
zu ihrem Tattoo. Die Liebe zwi-
schen Michelle und Aurora geht 
echt unter die Haut! Fo
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Anna Loos & Jan Josef Liefers

TATORT BADEZIMMER! Verzweifelt 
retten sie hier ihre Ehe

Seit 20 Jahren sind sie ver-
heiratet, doch im heimi-
schen Badezimmer hört 
die Liebe auf! Ohne 

strikte Gütertrennung wäre die 
Ehe von „Tatort“-Star Jan Josef 
Liefers (60) und Schauspielerin 
Anna Loos (54) wohl längst am 
Ende. Sie fordert ihr eigenes 
Waschbecken! „Ich steh einfach 
nicht auf Barthaare in meinem 
Waschbecken und auf ange-
trocknete Zahnpasta“, erklärt 
Anna im Gespräch bei „River-
boat“ (MDR). 

Hinterlässt Jan Josef etwa ein 
Schlachtfeld nach der morgend-

Hoppla, was ist denn bei 
den beiden plötzlich los? 
Er bringt sie einfach nur 
noch auf die Palme!

Jan Josef Liefers 
und Anna Loos 

sind schon seit 20 
Jahren glücklich 

verheiratet

Streifenfrei und 
glasklar – so liebt 
Anna ihr Bad. Jan 
Josef sieht das 
etwas lockerer

Ein zweites Wasch- 
becken soll den Streit 
zu Hause in Grenzen 
halten

An der Seite 
von TV-Kolle-
ge Axel Prahl 
(r.) ermittelt 
Jan Josef als 
Dr. Boerne im 
Münsteraner 
„Tatort“

lichen Wäsche? Ver-
mutlich sind auch An-
nas Ansprüche einfach 
nur sehr hoch. „Ich 
würde sagen – und mei-
ne ganze Familie wür-

de das auch unterschreiben – 
ich hab wirklich einen 
Ordnungstick“, gibt sie zu. 

Es ist nur eine 
Notlösung 

Annas Liebe zu streifenfrei 
gereinigten Keramikflächen 
grenzt offenbar manchmal 
schon an Pingeligkeit. Solange 
Jan sich nicht in ihrer Badhälfte 
austobt, bleibt der Frieden zu 
Hause gewahrt. Doch das Dop-
pelbecken ist für Anna schein-
bar nur eine Notlösung. „Also 
getrennte Bäder wären noch 
besser, aber das muss man sich 
natürlich leisten können“, 
scherzt die „Helen Dorn“-Dar-
stellerin. Na, bei zwei erfolgrei-
chen TV-Karrieren sollte doch 
ein zweites Bad eigentlich kein 
Problem sein, oder?

KULT-ROLLE
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Die 100 000 Lichter 
beim ARD-„Ad-
ventsfest“ wurden für 
sie zur unfreiwilligen 

Durchleuchtung! Und leider 
fällt da gerade kein gutes Licht 
auf Helene Fischer (40). Als der 
Mega-Star ungewohnt im Over-
size-Hosenanzug in der Show 
ihres Ex Florian Silbereisen 
(43) auf die Bühne kam, wirkte 
sie etwas steif. Leider vor allem 
durch ihre Mimik!

Gerade in der Weihnachtszeit 
kein Funkeln in den Augen, kein 
fröhliches Lächeln? Seltsam. 
Stattdessen präsentierte die 
Sängerin ein wie am Hinterkopf 
festgezurrtes, babypopoglattes 
Gesicht ohne auch nur den 
Hauch eines Fältchens. Dazu 

Helene Fischer

HEIMLICHE BEAUTY-OP? HEIMLICHE BEAUTY-OP? 
Die verräterischen Details Die verräterischen Details 

Alles etwas zu 
viel? Helene 
Fischer ver-
wunderte mit 
ihrem Look die 
Fans  

Auch beim Küsschen mit Flori 
Silbereisen wirkte alles starr

Superglatt und festgezurrt, 
die Oberlippe megafüllig – 

natürlich sieht das nicht aus
Das hübsche Mädel von nebenan 
– so wurde die Sängerin berühmt 

eine dicke Oberlippe unter 
einem schmalen Näschen. War 
da die Visagistin etwas zu spen-
dabel mit dem Make-up? Lag es 
an der strengen Dutt-Frisur? 
Oder hat die beliebte Sängerin 
etwa einen anderen Beauty-
Profi an sich rangelassen? 

War das eine  
Botox-Beichte? 
Das Schönheits-Geheimnis 

wird Helene wohl nicht preisge-
ben. Bereits vor drei Jahren er-
klärte sie: „Ein gesundes Maß 
an Botox ist okay“, doch das 
ginge bei ihr als Sängerin „gar 
nicht“, wenn das Gesicht „zu 
glatt“ sei. Manchmal geht es 
dann halt aber vielleicht doch. 

HEUTE

FRÜHER
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Meine Fernseh- 
UND Frauenzeitschrift

Lieber Händler, bitte geben Sie gegen Vorlage dieses Original-Gutscheins ein Heft von 
TV für mich Nr. 01/2025 zum verminderten Preis aus. Ihnen wird vom Grossisten der volle Wert 
verrechnet.  Auf die Teilnahme Ihres nächst gelegenen Händlers haben wir keinen Ein� uss. 
Weitere Händler von TV für mich in Ihrer Umgebung � nden Sie auf www.mykiosk.com

Bitte bis 31.12.2024 einlösen!
Einlösbar an vielen Verkaufsstellen im In- und Ausland 
und bei jedem teilnehmenden REWE oder Penny – 
solange der Vorrat reicht.

Datum, Händlerstempel 9 833002 120800

GUTSCHEIN im Wert von 80 Cent
für TV für mich Nr. 01 2025

32 Seiten 
EXTRA  Leseglück 

im Winter +
Leseprobe „Die 
Wanderhure“ 

XXL-

53

XXL-XXL-XXL-XXL-  Ausgabe mit
172 Seiten
Seiten extra für
Ihre Gesundheit

  Ausgabe mit

XXL-Ausgabe für noch mehr Lesespaß
Die umfangreichste TV für mich aller Zeiten!


